バスケットボール　　(　　)チーム記録カード

　　　　　月　　日　相手（　　）チーム

　




　

ゲーム１をふり返り, ゲーム２の作戦をたてよう


＜前半＞　　　　　　　　　＜後半＞


�
�
�
�





















　





ゲーム２の作戦はうまくいきましたか（◎○△）


チームの時間はうまくつかえましたか（◎○△）


おたがいに気持ちよいゲームができましたか（◎○△）





チームの時間




















　





ふり返りの時間








前半と後半の得点から考えよう


　シュート本数�



前半�
�
�
計





本�
得　点�
合　計�
�
�
�
�
�
�
自分のチーム�
相手　チーム�
得　点�
�
�
�
�
�
�
�
�
自分のチーム�
相手　チーム�
�
�



後半�
�
�
計





本�
得　点�
�
�
�
�
�
�
�
�
自分のチーム�
相手　チーム�
�
�
�
�
�
　�
�
�
�
�
�
�
�
次のチェックポイントについて話し合おう





ゲームをふり返りにくいときは




















　











・外から入れるボールが，相手にねらわれていませんか？


・ボールを早く相手ゴールに運べていますか？


・ボールを持っている味方は, パスをもらえるところにすばやく動いていますか？


・リバウンドが取れていますか？


・しっかりマークできていますか？


・チャンスにどんどんシュートできていますか？





こんなことは


ないですか？








